
Décharge de responsabilité Gym GYO 
À lire attentivement avant de signer. 

 

1. Participation volontaire 
Je reconnais que ma participation aux activités et l'utilisation des installations, équipements et 
services du Gym GYO sont entièrement volontaires. 

2. Reconnaissance des risques 
Je comprends que toute activité physique comporte des risques, notamment des blessures 
musculaires, articulaires, cardiovasculaires, des chutes ou d'autres incidents pouvant survenir 
malgré les mesures de sécurité mises en place. 

3. État de santé 
Je déclare être apte à pratiquer une activité physique ou avoir obtenu les autorisations médicales 
nécessaires. Je m'engage à informer le Gym GYO de tout changement important à mon état de santé 
pouvant influencer ma pratique de l'entraînement. 

4. Utilisation des installations 
Je m'engage à utiliser les équipements conformément aux consignes, à demander de l'aide au besoin 
et à respecter les règlements du Gym GYO afin de contribuer à un environnement sécuritaire. 

5. Limitation de responsabilité 
Dans les limites permises par les lois applicables, je reconnais que le Gym GYO, ses propriétaires, 
employés, entraîneurs et collaborateurs ne peuvent être tenus responsables des blessures ou 
dommages découlant de ma participation, sauf en cas de faute lourde ou lorsque la loi l'exige. 

6. Effets personnels 
Je demeure responsable de mes effets personnels. Il est recommandé d'utiliser un cadenas pour les 
casiers. Le Gym GYO n'est pas responsable des objets perdus, oubliés ou volés. 

7. Situation d'urgence 
En cas d'urgence, j'autorise le personnel à communiquer avec la personne désignée comme contact 
d'urgence et à faire appel aux services médicaux appropriés si la situation le nécessite. 

8. Respect des règlements 
Je confirme avoir pris connaissance des règlements du Gym GYO et je m'engage à les respecter en 
tout temps. 

9. Consentement 
Je reconnais avoir lu la présente décharge de responsabilité, en comprendre la portée et accepter ses 
conditions librement. 

Signature 
Nom du membre : _______________________  Signature du membre : _________________________________ 
 
Signature représentant Gym GYO : _________________________________ Date : _________________________ 


